  INDIAANS   MEDICIJNWIEL 
           WEEKEND WORKSHOP 
Het van oorsprong Indiaans Medicijnwiel is een oeroud ritueel en eeuwenoude

wijsheid  van de oorspronkelijke bewoners van Amerika.
Het symbool ervan is de Cirkel; met o.a. de vier elementen  en de  windrichtingen.
Het Medicijnwiel is eigenlijk een groot levenswiel, oneindig, met Grote Geest

(het Al, de Leegte) als middelpunt en met de mensheid en de materie in de buitenste cirkel. De mensheid kijkt vanuit verschillende gezichtspunten naar het middelpunt. De filosofie van het medicijnwiel is dat wij pas een harmonieus en evenwichtig leven kunnen leiden wanneer we al deze krachten,  alle gezichtpunten bijéénbrengen; in onszelf en buiten onszelf. 
De leer van de Cirkel is over de gehele wereld, bij vele volkeren, terug te vinden.

Ook het westen heeft deze oude kennis gekend (o.a. Kelten, Germanen).
Het Medicijnwiel is voor de huidige tijd een grote inspiratiebron om (opnieuw)
in balans te komen met jezelf, je relaties, moeder aarde en de kosmos.

Via het Medicijnwiel zul je ervaren dat alles met elkaar verbonden is. 
Tijdens de dagworkshop ga je, via je eigen creativiteit, aan de slag

om de leer te ervaren, om het daarna voor jezelf te kunnen toepassen;

in je dagelijkse leven, in je meditaties en  eventueel bij je healingen. 
Boommeditaties, klankheling en numerologie zijn ook onderdeel.

De Workshop is een introductie in deze diepgaande universele leer en is niet gebonden aan één religie en kent geen dogma’s.

De docente is Joke Welboren, reikimaster en klankhealer.
Ik volgde intensieve trainingen in het Medicijnwiel bij o.a. Heyemeyohsts en Swan Storm (USA), bij Lakota en Hopi grootmoeders.
Ik werk als healer met klanken d.m.v. Tibetaanse klankschalen, drum en stem.
          Ik zie de natuur en het alledaagse leven als mijn grootste inspiratie.
De cursus wordt gegeven  aan de rand van de duinen, dichtbij de natuur;
                      in “de Boshut”, Scoutingpad 1 te Castricum

             Informeer voor data, de tijd is zat. en zon. van 10.00 tot 17.00 uur.
Na afloop houden we een potluck; een zelf meegenomen, gezamelijke maaltijd.

        Kosten voor een  weekend; € 150,-  p.p.  incl. lunch, soep en consumpties.
                Info en opgave; Joke Welboren tel. 06-36155637  of
                   sakagaweea@hotmail.com  (maximaal 10 personen).
                                         www.sakagaweea.nl

